Orientacoes Iniciais:

m 1. Por favor, desligue o seu
celular.

m 2. Mantenha-se concentrado e
atento durante o Workshop.

m 3. Aproveite este momento.



Escola de Musica e Artes

Filadelfia
. Piano 7. Violao
. Teclado 8. Contrabaixo
. Técnica Vocal 9. Guitarra
. Teoria Musical 10.Flauta
. Saxofone Alto e 11.Canto Coral
Tenor 12.Metais
. Bateria 13.Coral de Flautas
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“Como Melhorar a Minha
Performance para o Canto”

by: Osvaldo Junior



O que VOCE precisa
saber para cantar
bem!!!



Fisiologia



AP Aty

~ Como é Produzida a Voz Humana?




A producao do som envolve
varios orgaos que
conjuntamente fazem, como
resultado, soar nossa voz. Sao
eles: aparelho respiratorio, a
laringe, as cavidades de
ressonancia e os articuladores.



Reszonadores .

Laringe
Pregas Yocais
Tranéia

Diafragma
Expiracao

I
Diafragma
Inzpiracao
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A producao do som depende,
basicamente, de ar e da laringe,
onde estao as pregas vocals. A
laringe € composta por trés aneis

de cartilagem. Dentro destes

aneis, estao as pregas vocais,
que Sao pequenos musculos com
grande poder de
contracao/extensao




Durante a respiracao, as pregas
VOCaiS permanecem abertas,
enquanto que para a producao de
som elas se fecham, e o ar faz
pressao, causando uma vibracao
gue produz o som
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A Respiracao




O principal musculo da respiracao
é o dlafragma, situado na base
dos pulmoes: quando inspiramos o
diafragma é estendido e quando
expiramos ele sobe. A respiracao,
sempre que possivel deve ser
nasal, pois assim o ar € filtrado e
aguecido pelas narinas.




APARELHO RESPIRATORIO
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DIAFRAGMA ESTENDIIMD



A diferenca de pressao que existe entre
o0 ar ambiente e o ar de dentro do
pulmao é que faz com que o ar entre.
Algo parecido acontece com uma

seringa ou um aspirador de po.




Ao se contrair o
diafragma, suas bordas
levantam as costelas,
enquanto o seu centro
se abaixa, empurrando
os orgaos do abdome.




Intercostais Externos

Os intercostais externos sdao, junto com o diafragma,
fazem parte dos musculos inspiratérios principais. Eles
estao localizados entre cada uma das costelas. Quando
eles se contraem, eles elevam a caixa toracica,
aumentando o seu volume, e promovendo a entrada do
ar.
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Na figura abaixo, os intercostais externos
estao representados pela cor vermelha

Intercostais
i e {expiracio)

Intercostais . , .
externos \(INspiragao)
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—= Na cor verde, vemos 0s

intercostais internos,

responsaveis pela

expiracao, explicada

mais adiante. Intercostais (gxniracao)

internos

O fato de eles serem
inclinados em posicoes
opostas causa 0s
movimentos opostos de
INSpiracao e expiracao

Intercostais _, . . Visdo
externos (INspiragaoc) superposta



Inspiracao
abdominal
intercostal

Inspiracaon
clavicular
prejudicial




m 0S pulmoes acompanham literalmente
todos 0s movimentos, ou qualquer
mudanca no volume do torax.

m Sozinhos, 0os pulmoes nao conseguem
alterar seu volume, pois, para isso,
precisam dos musculos.



m Os movimentos da caixa toraxica, assim
como qualquer outro movimento corporal
(andar, chutar, comer...) dependem de
uma contracao muscular.

m O ato de respirar pode ser dividido em 2
momentos: a inspiracao (entrada de
ar) e a expiracao (saida de ar).



A Inspiracao

m A contracao dos musculos
inspiratorios aumenta o
volume da caixa toracica,
consequentemente do
pulmao. Um exemplo
deste movimento € a
elevacao da alca do
balde, representado a
inspiracao. Isto causa
aquele efeito da seringa,
porque mais espaco para
O ar vai surgindo.




Exemplo semelhante acontece com
uma seringa ou um aspirador de

PO.




O principal responsavel por
este efeito € o diafragma, por
ser o mais forte. Os intercostais
tambem sao muito
importantes, principalmente
para aqueles que precisam de
muito ar, como oS cantores de
opera.




Expiracao

m Existem dois tipos de expiracdo, a 10rmMale a

forcada. A expiracdo normal, relaxada é uma
acao natural, assim como a volta de um elastico
puxado. O diafragma e os intercostais externos
simplesmente voltam ao normal. Os musculos da
expiracao apenas devem entrar em acao quando
se precisar de uma expiracao forcada, como
soprar uma vela, numa tosse ou espirro, por
exemplo.




m A expiracao dura cerca de 2 a 3 vezes
mais que a inspiracao. Mas, mesmo assim,
um cantor deve ter total controle sobre o
relaxamento do diafragma, para que sua
volta a posicao inicial seja o mais lenta
possivel, de acordo com a necessidade, e
para nao soltar o ar de vez.



Articulacao



Cantar € um elemento da

Articulacao. As palavras da musica
devem ser muito claras e objetivas,
para causar um processo de acao e
reacao imediata. Para que isto
aconteca, deve-se levar em conta
dois processos:



m Articulacao: processo pelo qual os
orgaos da fala moldam o som vocal em
sons reconheciveis da fala.

m Interpretacao: processo pelo qual se
carrega o espirito ou significado da musica
atraves do modo como se executa.

COMUNICAR a musica. E o sentimento,
o brilho, a dinamica, o vibrato, o gesto, o
vestir, entre outros.




O primeiro passo para uma boa
Interpretacao € o dominio de uma
boa Articulacao. Tanto no canto,
guanto na fala (a muitas pessoas),
0S movimentos articulares devem
ser mais acentuados do que na
conversacao usual.



ARTICULACAO

m Para aproveitar da melhor maneira
possivel as areas de ressonancia
(principalmente da face), devemos
trabalhar a articulacao dos sons. A
musculatura da face combinada com o
movimento dos labios e maxilar ajudara a
projetar o som para fora, dando mais
volume e precisao na diccao das palavras.



ARTICULACAO

m Alem dos exercicios musculares para a
face, que vao melhorar a diccao, devemos
dar atencao especial ao trato da
articulacao das vogais, pois este ponto €
de vital importancia para a boa colocacao
da voz, explorando as areas de
ressonancia € nao deixando o som
destimbrado e opaco.



mA -

O - Sons claros e abertos.
mO-E-1I

E -
E-1I-U - Sons escuros e fechados



EXERCICIOS

m 1) Mastigar o m... com som nasal
m 2) Fazer TRRR... e BRRRR.... até acabar o ar.

m 3) Mastigar o m... e soltar as vogais abertas e
fechadas - Ex. m... mua , m....muo

® 4) ECO : muamuamuamua , muémuémuemue,
etc.; com todas as vogais

m 5) Morder uma caneta ou rolha e contar ate 100
articulando bem



m 6) Fazer com e sem rolha:

a) BDG
b) PTK
c) FSCH
d) GDB
e) KTP
f) CHSF



Labios

m A posicao ideal para os labios, € aquela
que ajuda o rosto a Ter uma expressao
agradavel, feliz

m Deve-se evitar puxa-los exageradamente
para 0s cantos ou para frente quando se
estiver cantando ou falando, pois isto
pode modificar a qualidade sonora.



Lingua

m A lingua € o principal orgao da articulacao,
pois interfere na formacao das vogais e
consoantes

m Em média, a lingua trabalha numa
velocidade de 370 movimentos por
minuto.



A lingua deve permanecer numa
determinada posicao, chamada de
"posicao de repouso”, ao longo do

"assoalho"” da boca tocando os
dentes inferiores. Veja 0s
seguintes exercicios de
relaxamento.



Colocar a lingua um pouco para fora da boca e morder
levemente a pontinha da lingua



Pressionar a lingua
fortemente contra os
dentes fechados por 5
segundos;




YEYAED

m A tensao € um grande fator limitante da
boa atuacao dos maxilares.

m Pode-se perceber a tensao existente ao se
fechar os dentes e engolir a saliva.Quando
se canta de boca fechada ocorre isto.

m Por isso, aparecem dores ap0s 0 ensaio ou
apresentacao, ou mesmo apos a fala.



YEYAED

m Nunca se deve usar posicoes forcadas,
enquanto cantando, tais como empurrar o
maxilar para frente, puxa-lo para tras ou
tranca-lo numa posicao.

m A sonoridade vai depender, em parte, da
abertura que for dada ao maxilar. A
conhecida “Voz de Cabeca”



sEi e

1. Lateralizacao
Abrindo a boca e
movimentando o
maxilar para a direita e
para a esquerda.

2. Abertura total
Abrindo bem a boca
por alguns segundos.




3. Projecao anterior
Com a lingua na posicao de
repouso, projetando-se o
maxilar para a frente,
permanecendo assim por
alguns segundos.

4. Projecao posterior
Com a ajuda de um dedo,
fazendo-se um recuo do
maxilar por alguns
segundos.




Faringe

m A faringe tem a funcao de ampliar o som,
e embora nao seja essencial para a
articulacao, esta intimamente ligada a
posicao assumida pela lingua.

m Seu melhor desempenho dependera do
comportamento da lingua.



Palato

m O palato se divide em 2 partes: o palato
duro (céu da boca) e o palato mole
(uvula, conhecida como campainha).

m O palato duro esta envolvido com a
projecao da voz, e o palato mole com a
formacao de sons orais e nasais.




O som, na verdade, é
formado por ondas. As
ondas s6 se propagam
em linha reta, dai a

importancia do palato 7
duro aliado a uma boa /K \ Pessoas
Chéo

postura da cabeca:

Projecao
do som



Sabe-se que as narinas sao
responsaveis pela ressonancia
nasal. Porem, o som nasal so

sera emitido com a

"permissao” do palato mole (a
uvula).
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Sons Nasais




Sons Orais




Exercicios de Relaxamento
e Alongamento



Para cantarmos bem, necessitamos
estar com a musculatura do corpo,
principalmente a regiao dos
ombros, costas e pescoco,
relaxada, alongada e com as
pregas vocais devidamente
aguecidas



E essencial eliminar as tensdes
antes de cantar, e € isso que
faremos primeiramente
O relaxamento evita que vocé
sobrecarregue 0 seu corpo com
tensoes e desgastes
desnecessarios. E no caso do(a)
cantor(a), o seu instrumento € o
proprio corpo!



Relaxamento e Alongamento

m Corpo

m Ombros

m Massagem
m Pescoco

m Rosto



Exercicios de Respiracao

“Varios”



Apoio Vocal

m Para o cantor assim como para o instrumentista
de sopro € necessario saber administrar a
entrada e a saida do ar que resplra A esse
controle da-se o nome de apoio. " Apoio,
portanto, € o controle elastico e consciente da
forca retratil passiva e espontanea do
movimento de elevagao do diafragma ao
promover a expiragao, € € conseguido pelo
dominio de seus antagonicos - os musculos
abdominais e intercostais - com a finalidade de
manter o equilibrio da coluna de ar e aplica-la a
fonacao e ao instrumento de sopro.'



Ressonancia Vocal

m Colocacao do ar nas cavidades de
ressonancia: O ar vibra e se coloca de
forma diversificada nas cavidades de
ressonancia, conforme os tons sejam
graves, medios e agudos.



= Nos graves, o ar sai dos pulmoes e vibra na parte
anterior do ceu da boca, e um pequeno filete vibra nas
fossas nasais. O movimento € maior pra fora.

® Nos medios, o ar divide-se igualmente para as fossas
nasais e o ceu da boca, vibrando com mais intensidade
na parte posterior deste. O movimento € para dentro e
para fora.

® Nos agudos, o ar vibra nas cavidades da cabeca, seios
paranasais, nariz e seio frontal. O movimento € mais
para dentro. E a chamada "voz de cabeca"” ou falsete.



A - As linhas indicam a divisao do ar na ressonancia palatal, na tessitura mais grave das vozes
masculinas e femininas.

B - As linhas indicam a divisao do ar na tessitura média.
C - As linhas indicam a divisao do ar na ressonancia da cavidade da cabega, na tessitura aguda.

1 - Ressonancia no seio frontal.




AREAS DE RESSONANCIA

m As principais sao: pulmoes (ressoa notas graves
e medias) e cabeca (ressoa notas agudas).

= Na cabega temos a regiao nasal, que pode ser
usada para realcar os timbres medios e
metalicos da nossa voz.

= E importante lembrar que todo o aparelho
respiratorio serve como ressonancia para oS
sons, e para manter uma voz sempre brilhante e
jovem deve-se buscar as ressonancias da face.



Timbre, Intensidade e Altura:

= Timbre € a qualidade vocal, aguilo que caracteriza uma
voz conferindo-lhe personalidade, diferenciando-a das
demais. Nao ha timbres iguais, apenas semelhantes; € a
identidade vocal.

m Intensidade € a qualidade que diferencia a voz forte da
voz fraca e depende da amplitude de vibracao das
cordas vocais, da emogao e vontade de quem canta.

= Altura ¢ a qualidade que diferencia a voz grave da
aguda. A altura da voz depende da extensao e
espessura, ou massa das cordas vocalis.



Aquecimento:

B Baforada: inspirar e soltar o ar como uma
baforada, lentamente, como um "A" susurrado,
até o ar acabar. Retrair o abdémen devagar e
relaxar a garganta. 3 vezes.

m Lingua: |ns irar e produzir uma vibracao com os
labios, em "TR", soltando o ar e sentindo a
wbragao da lin ua no ceu da boca, sempre
retraindo o abdomen devagar, controlando o ar.
3 vezes.



m [abjos: inspirar e produzir uma vibragao
com os labios, em "BR", ate o ar acabar,
trabalhando abdomen.3 vezes.

B G/issando: inspirar e produzir som com
"TR" ou "BR", comecando do som mais
grave e subindo gradativamente ate o
mais agudo da voz, voltando ao grave da
mesma forma, como uma escala.3 vezes.



Vocalises

m Os vocalises de aguecimento devem ser
feitos no inicio de cada aula, ou entao
antes de um show ou gravacao. Estes
EXErcicios preparam o cantor para uma
atividade intensa.

m Fazemos os vocalises iniciando com o
aguecimento; atraves de exercicios
tecnicos e tambem com musicas.



CLASSIFICACAO VOCAL:

m Soprano

m Meio-Soprano ou Meso

m Contralto

m Contra-Tenor (1o. Tenor)
m Tenor (20. Tenor)

m Baritono

m Baixo



/ |

soprano

meio-soprano

contralto
e

tenor

ba ritono

|
baixo
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Saude Vocal

Proximo Workshop, dia 19 de
Fevereiro, Quinta-Feira, as 7
horas.



Habitos e alimentacoes
saudaveis ou nao para uma boa
higiene vocal. Prestem bastante

atencao e vamos, desde ja,
procurar cuidar bastante do
nosso instrumento de trabalho
que € precioso e unico, NOSSsO
Aparelho Vocal.



m - Beba bastante agua em 5=
temperatura natural! (no
minimo 2 litros por dia) para
manter as pregas vocais
hidratadas e em boa
condicao de vibracao.

m - Coma maca! A maca
possui propriedades
adstringentes que auxiliam
na limpeza da boca e da
faringe, favorecendo uma
voz com melhor ressonancia.




m - Beba suco de frutas!
(Principalmente de frutas
citricas).

m - Evite usar roupas
apertadas, principalmente
nas regioes do abdomen,
cintura, peito e pescoco, pois
isso podera dificultar a
respiracao.




m - Nao use pastilhas,
sprays, anestésicos sem
orientacao médica, pois
para cada caso existe
uma medicacao
especifica, portanto nao
se automedique nunca!

m - Evite alimentos
gordurosos e "pesados”
antes das apresentacoes,
pois dificultam a digestao.




m - Dé preferéncia aos
alimentos leves e de facil
digestao (verduras,
frutas, peixe, frango).

m - Durma bem! Procure
dormir, no minimo, 8
horas por dia.

m - Nao durma de
estdmago cheio pois
pode provocar refluxo
gastresofagico que €
altamente prejudicial as
pregas vocais. o




m - Nao cante se estiver doente! Quando cantamos
envolvemos todo 0 nosso corpo e gastamos
muita energia, entao recupere-se antes de voltar
a cantar.

m - Evite ficar exposto por muitas horas em
ambiente que utiliza ar-condicionado pois
provoca o ressecamento das pregas vocais. Em
casos onde isso nao for possivel, procure estar
sempre lubrificando as pregas vocais com agua
ou suco sem gelo.



m - Evite ambiente com mofo, poeira ou
cheiros muito fortes, principalmente se
voce for alérgico.

m - Evite a competicao sonora, ou seja, falar
ou cantar em lugares muito barulhentos.

m - Evite choques bruscos de temperatura.



m - Evite bebidas
geladas.

m - Evite cochichar pois,
ao contrario do que
pensamos, no ato de
cochichar
submentemos nossas
pregas vocais a um
grande esforco
provocando um
desgaste muitas vezes
maior do que se
conversarmos
normalmente.




m - E proibido gritar,
pigarrear, falar
durante muito tempo
sem lubrificar as
pregas vocais, fumar,
ingerir bebidas
alcoolicas antes de
cantar para
"melhorar"” a voz.




IMPORTANTE!!!

m Se voce utiliza sua voz profissionalmente,
é indispensavel a consulta com um meédico
especialista para que ele possa fazer uma
avaliacao do seu aparelho vocal.

m N30 se esqueca de que 0 nosso

V 4

"instrumento de trabalho" € unico e
merece toda a nossa dedicacao e atencao.



1.

Mais Algumas Dicas

Evite pigarrear, pois este ato é
extremamente agressivo para a mucosa
da regiao.

Quando for inevitavel o uso prolongado
de sua voz, procure contrabalancar,
fazendo um repouso vocal de pelo
menos 30 minutos, a fim de poupar a
musculatura fonatoria e irrigar as cordas
(pregas) vocais.



SEMPRE ESTEJA ATENTO A SUA
RESPIRACAO. Aprenda a descobrir
as pistas que o seu corpo da:

Como ele esta antes do
relaxamento? Qual € a parte de

seu corpo que mais demora a
relaxar? Quais sao 0s musculos que
VOCE retesa quando fica tenso?
Como esta sua respiracao?
Questione sempre! OBSERVE!



NAO USE DROGAS! O fumo irrita e
altera a estrutura celular do aparelho
fonatorio; o alcool, além de ser
considerado "droga pesada” pela O.M.S.
(Organizacao Mundial de Saude), tem
um efeito anestésico e relaxante

muscular que leva ao esforco e a fadiga
vocal/



m Procure evitar conversar em lugares
ruidosos como: reunioes sociais, ruas
muito movimentadas, dentro de carro em
funcionamento, dentro do metrd, em ou
shows de musica, etc

m Monitore sua voz; aprenda a ouvir sua
qualidade vocal e a reconhecer suas
sensacoes de tensao/esforco
desnecessarios.



\\/

Diafragma

O diafragma é um
musculo plano, amplo,
em forma de guarda-
chuva, que fica entre o
torax e o abdome, e
esta preso nas costelas
e na coluna.




