Departamento Saade e Temperanca
Chefe; Nardaluz Conceigas- 647-955-8074

Exercicio do més:

§

nManter 20 segundos cada lado
alongamente com toalha

“0 Senhor n3o quer que estejamos doentes. Deseja que sejamos
sadios e felizes, e devemos dirigir a mente no sentido de ficarmos

- bons. Muitas vezes 0s invalidos podem resistir a doencga,
simplesmente recusando entregarem-se as moléstias e deixarem-se
ficar num estado de inatividade. Erguendo-se acima de suas dores e
incdmodos, deveriam empenhar-se em (til ocupagdo, adequada as
suas forgas. Por tal ocupagdo e o livre uso do ar e da luz do Sol,
muitos enfraquecidos haveriam de recuperar a saGide”. Conselhos

Sobre Salde, 94

Aniversariantes da Semana
*Abril 13-19
14-MANUEL PEREIRA
14-PHILIP MARQUES
15-SHIRLEY ACOSTA
16-MATTHEW DA PONTE
17-MARIA MATEUS

**(Se sua data de aniversario esta entre dia 13 a 19 de Abril, mas nao esta no
boletim, por favor mande para o meu e-mail: gabriele student@yahoo.ca ou
lige para 647-527-4229 e eu colocarei na minha lista @)

Sabado,
19 de Abril
de 2014
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Igreja Adventista
Portuguesa de Toronto

Escola Sabatina - 9:00AM

Boas-Vindas Gorette Peixeiro
Hino de Abertura 13
Oracao Nardaluz Conceicao
Carta Missionaria Video
Estudo da Licao Em Classe
Hino Final 391
Oracéo Final Domingos Palha
Culto Divino - 10:1§AM

Anuncios

Plataforma Victor peixeiro
Invocacgéao Pr. F.E. Nunes
Louvor e Adoracéao Equipe de Adoragdo

Dizimos e Ofertas Celeste Couto

Hino de Louvor 14

Oracao Intercesoria Eugenio Couto

Leiture Biblica Mateus 27: 57-66

Mensagem Musical Coral da Igreja

Serméao A Morte Que Da Esperanga
Pregador Pr. F.E. Nunes
Hino Final ' i
Béncéo Pr. F.E. Nunes
Hino da Saida Em Paz eu Vou
Saida Ordenada ' Diaconos

Por favor coloque o seu telephone em silencio. Nao
atenda o seu telephone no santuario... Obrigado.

“Guardareis os meus sabados, e reverenciareis o
meu santuario. Eu sou o Senhor.” ¢, 26:2

CONTACTOS DA IGREJA
Pastor F. Edgar Nunes (905) 576-6152
Email: enunes@adventistontario.org -~
Obreira Biblica: Rosa Lopes 416-783-2047
Email: grmlopes@yahoo.ca
Ancido do més: Victor Peixeiro (905) 303-2343
Chefe dos Diaconos: Jodo Raposo (416) 297-7679
Dorcas Célia Felipe Magarico (416) 652-5640

OFERTA DE HOJE:
Orcamento da Igreja

Anuncios
HOJE:
6:00pm: Concerto da Pascoa!

26 de Abril:

e

B “Give Me Jesus”
DW}WWAMWCW

Portuguese SDA Church
 April 26th; 2014 @ 4pw

280 Carlingvi
Etobicoke; I

General: LIVRARIA DA IGREJA: Se desejar comprar Livros,
Hindrios, Biblias, etc, poderd contactar a irmd Julia Peixeiro, cel:
(416) 716- 8633.

{orario do Por-do-So
Hoje: 8:06pm
Préxima Sexta: 8




